Тема недели: «Здоровье-это главная ценность человека»
Цель: Способствовать формированию желания сохранять и укреплять  свое здоровье. Путем выполнения физических упражнений и соблюдения режима дня.
Задачи: 
-воспитывать потребность в организации здорового образа жизни,
-прививать и воспитывать любовь к физическим упражнениям,
-повторить и закрепить знания о чистоте тела, о порядке, аккуратности и чистоте вокруг нас.

Рекомендация для родителей: https://ogonek-linevo.edusite.ru/images/ec2ec02bd95cdb1970348a6029836fae.png
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