
Подготовительная группа №3 «Почемучки»
Тема недели:  «Здоровье - главная  ценность»  (25 -29 января)

Цель: повторение правил ЗОЖ , более глубокое понимание их необходимости.
Задачи: 
Обучающие: повторить правила ЗОЖ, обосновать их необходимость; заострить внимание детей на опасностях, окружающих их дома и на улице зимой; познакомить с возможностями занятиями спортом во время вирусных инфекций; подвести детей к выводу, что главная ценность в жизни – здоровье.
Развивающие: развивать способность понимать причинно-следственные связи, объяснять, рассуждать, делать выводы; развивать познавательные процессы
Воспитывающие: воспитывать навыки здорового образа жизни, ответственность за своё здоровье; воспитывать умение отстаивать своё мнение, свои интересы достойным образом, путём убеждения и объяснения.

Культурная практика: игровая деятельность, спортивные занятия, беседы, продуктивная деятельность, просмотр видео, чтение художественной литературы.
Ожидаемый результат: создание фотоальбома (выставки) «Как мы заботимся о своём здоровье», выработка у детей стойких навыков гигиены, приобщение всех детей к регулярным подвижным и спортивным играм; укрепление знаний ЗОЖ.

Итоговое мероприятие:  Онлайн выставка «Как я забочусь о своём здоровье»
Консультации для родителей:
 «Здоровье будущего школьника» https://youtu.be/aTyA0VD3fow
«Развитие познавательных процессов: мыслительные операции» (диагностика) Центр психологии Г.М.Пономарёвой. https://youtu.be/LpYHHBvHgAo
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https://youtu.be/eS9N9MwTPxE
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«Чтобы расти здоровыми»
	
https://youtu.be/NK7h3b6cPA8
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	Игры на развитие коммуника-ции
в семье:
  Викторина для всей семьи «О здоровье»
	






https://youtu.be/0XLvORXX2_k




	
Итоговое мероприятие: онлайн  выставка  фотоотчётов «Как я забочусь о своём здоровье»
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