

Подготовительная группа №3 «Почемучки»
Тема недели: «Мы - спортсмены» (7- 11 декабря)

Цель: закрепление знаний о зимних видах спорта, активизация двигательной деятельности детей в зимний период. 
 Задачи: 
Обучающие: закрепить ранее полученные знания о зимних видах спорта, дополнить их и уточнить; упражнять в умении называть спортивные профессии, спортивные атрибуты; познакомить с общественным событием – Зимней олимпиадой; объяснить детям, что значит «спортивный характер», каковы лучшие черты характера спортсменов; учить устанавливать зависимость между определённым видом спорта и физическим развитием человека, а также укреплением его здоровья.
Развивающие: развивать логическое мышление, ориентацию в пространстве.
Воспитывающие: воспитывать желание быть похожими на знаменитых спортсменов: закалять силу воли, упорство, добиваться положительных результатов в достижении поставленной цели; воспитывать умение не обижаться при проигрыше, радоваться достижениям других
	детей.

Культурная практика: просмотр видео, беседы, ролевые и подвижные игры, чтение художественной литературы, оформление странички портфолио «Мои спортивные достижения», проектная деятельность, участие в спортивных соревнованиях онлайн.
Ожидаемый результат: дети оценят свои показатели в физкультуре и наметят с помощью родителей план их улучшения; смогут рассказать о 2-3 зимних видах спорта, назвать, какой из них  кажется наиболее привлекательным; научатся правильно себя вести как при выигрыше, так и при проигрыше.

Итоговое мероприятие:  Семейные спортивные соревнования
Консультации для родителей: 
1. Физическое развитие детей дошкольного возраста  https://youtu.be/WYSoA9TDP0g
2. Умение действовать по правилу (диагностика) – центр психологии Г.М.Пономарёвой  https://zen.yandex.ru/media/id/5d78f27d78125e00ad8d2703/diagnostiruem-umenie-pervoklassnika-deistvovat-po-pravilu-5f42236ab6338c53760b17e9



	Познавательное развитие
	Речевое развитие/
Восприятие
 худож. литературы
	Художественно-
эстетическое развитие
	Физическое развитие
	Социально-коммуникативное развитие

	*
Ознакомление
с окруж.
Занятие «Зимние виды спорта»


	
https://youtu.be/UPAI09WYSWQ

Видео



https://youtu.be/eTwwyP92GJA


	*
 Развитие речи
Составление рассказа по серии сюжетных картинок
	
https://i.pinimg.com/originals/e4/b4/4f/e4b44fd8307008b6a0e818f4d6ab1945.jpg

или

https://theslide.ru/img/thumbs/d70570145ecfe3ed4fb2ea7864f5e0e3-800x.jpg
	*
Рисование
«Хоккеист»
	
https://yandex.ru/efir?stream_id=4e34623686984071ad13782a18240833
	Утренняя гимнастика
«Делайте зарядку –будете в порядке»
	
https://youtu.be/9zuO1GCkNSk
	
Спортивный этикет.
Столовые приборы.
	
https://youtu.be/Nw0BClRUaW0

Видео

	*
Математика
Часы. Время.
История часов.
	
https://ok.ru/video/1402147308989


https://youtu.be/doW75RWT57E
Видео
	Художеств.
литература
Л.Н.Толстой
«Прыжок»
Мультфильм

	
https://youtu.be/JUnGfbIto0Y
	*
Лепка из пластилина «Лыжник»
	
https://youtu.be/M7YNJ0PZx4w
	  Хоккейная тренировка
домашних условиях 
	
https://youtu.be/VVpDaCmg1ow

	Презентация 
«Правила безопаснос-ти в зимних видах спорта» 
	
https://youtu.be/Kz55OanBG04



	Дидактичес-кие игры:
Загадки про зимние виды спорта
«Кому нужен этот спортинвен-тарь?»

	


https://youtu.be/gB85GeQ6OUM



https://fs01.urokinachalki.ru/e/002d49-02a.jpg
	
Лексические игры и упражнения
	
http://2.bp.blogspot.com/-SDPDqi2Eg4o/VG4uP4PT_QI/AAAAAAAABUk/WYoqC0HgSlg/s1600/2.jpg

https://fs.znanio.ru/methodology/images/60/96/6096bc28f4401a5e9c074db3e70fb726c9dfe796.jpg






	
Олимпийская символика

Видео
	
https://youtu.be/ibd23oJnypA
	Подвиж-ные игры:

	https://i01.fotocdn.net/s118/8e0e95b0647cfa62/public_pin_l/2684203405.jpg
	
Беседа-игра о здоровом образе жизни и корона-вирусе
	
https://youtu.be/9Bn6zIJOgNk

	
Познаватель-ное видео 
«Зимние олимпийские игры»
	




https://youtu.be/XnjeOmzagzE
	Составление предложений по схемам.

Место звука Ш в слове




В каких словах есть звук  Ш ?
	
https://ds04.infourok.ru/uploads/ex/0504/000ed213-f3290632/img38.jpg

https://mersibo.ru/sites/default/files/styles/large/public/club/images/zvuk-sh-v-nachale-i-seredine-slova_13788.png?itok=fEuCp-Nj

http://images-on-off.com/images/63/intellektualnayaviktorinaosportedlyamlad-c78a143f.jpg


	Песенка 
«Лыжная прогулка»
	

https://youtu.be/xG8GmzVZofQ
	
Дыхатель-ная гимнастика для детей

	
https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_results&stream_id=4325731e4b485283a9091ca0874375dc
	 

Мультфиль-мы
«Про спорт»
Сборник советских мультфиль-мов
	



https://youtu.be/apnjFVVpBQ0



	 

Проекты


	
«Спорт в моей семье»;
«Мой любимый вид спорта»;
«В какие игры я играю зимой»
	Скороговорка

	http://900igr.net/up/datas/100242/004.jpg

	Мультфильм «Снежные дорожки»
	https://youtu.be/S2cKbKQheto

	7 лучших
упражне-ний для развития ребёнка
	https://youtu.be/gi2MSXVlcuk


	Игры на развитие коммуника-ции
в семье:
Игра «Настоль-ный хоккей»
	https://youtu.be/szAEC_sFGak

	Итоговое мероприятие: Семейные спортивные соревнования
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